COS Lesidee

Carla Desain

Zomertijd, ijstijd

Het is zomer. Tijd voor zon, zee, vakantie en ijsjes, veel ijsjes. Lekker om te likken, leuk om meer over te weten. Hoe wordt ijs eigenlijk gemaakt? Wie heeft het uitgevonden? Een ijskoud Lesidee.

Deze websites heb je nodig:

www.bonchasse.nl klik op Historie en op IJs historie

www.lekkerijs.nl/ijs.htm
www.vakwerk.nu/beroepenDB gebruik Internet Explorer, kies beroep Consumptie-ijsbereider

www.veevleesei.nl klik op Eieren en op Het ei in de keuken

1. Al eeuwenlang zijn mensen dol op ijs. Wie worden op site 1 als eerste ijseters genoemd?

De ________________________. Dat was meer dan _____________ jaar geleden. Hoe weten we dat de oude Romeinen ook al van ijs hielden? Door de schrijvers ___________________, 
__________________ en _________________.

De eerste ijssalon was in __________________.

Wie schreef ijs wel eens voor als medicijn? De Griekse arts _____________________.

Wie bracht uit China ijsrecepten mee? Dat was _____________________ rond het jaar ____________. Wanneer werd ijs eten in Europa ook gewoon voor de niet zo rijke mensen? Na __________________.
2. Elke ijsmaker heeft zijn eigen recept. Kijk eens op site 2 wat Roberto Gelato in zijn ijs stopt.

Voor roomijs gebruikt hij ___________________, ___________________, ___________________ en 

_________________________.
Voor vruchtenijs __________________, ___________________ en _________________________.
Op deze site staan alleen foto's. Op site 3 kun je een filmpje bekijken waarin iemand ijs maakt (selecteer wel even modem of adsl/kabel).

3.
Om het ijs smeuïger en lekkerder van smaak te maken, moet je volgens sommige recepten eieren 
gebruiken. Wat is daarvan het risico?  (site 4) In rauwe eieren kunnen ______________________ zitten. Daar kun je _____________________van krijgen. 

Noem vier groepen mensen die beter niets kunnen eten waar rauw ei in verwerkt is. 

1 ________________________

2 ________________________

3 ________________________

4 ​________________________
Regel één voor elke kok is: werk schoon en hygiënisch. Dit geldt al helemaal als er eieren worden gebruikt.

4. Vanille en aardbei zijn misschien wel de populairste ijssmaken. Wist je dat er ook hele aparte soorten ijs 
zijn, niet zoet maar zout of met kruiden? Kijk op site 2 welke smaken je het raarst vindt. 

Rare Smaken Top-drie: 

op 3: ____________________ ijs, 

op 2: ____________________ ijs en 

op 1: ____________________ ijs. 

Welke bijzondere (door jouzelf verzonnen) nieuwe smaak zou je wel eens willen proeven? _____________________________ ijs.

Doen

Heb je zin om zelf aardbeienijs te maken? Op www.willemwever.nl vind je een recept (klik in de menubalk op Vraag & Antwoord en typ dan ijs in het zoekvenster rechtsonder). Veel plezier en eet smakelijk!

Je kunt ook het Bakkerij- en IJsmuseum in Hellendoorn (NL) bezoeken. Meer informatie vind je op 

www.dorp-hellendoorn.nl/cultuur/ijsmuseum.htm
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