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C O S  L E S I D E E

Lantaarns, liedjes en lekkers: Sint Maarten
Sinte Sinte Maarten, de koeien hebben staarten, de meisjes hebben rokjes 
aan, daar komt Sinte Maarten aan. Half november is het Sint Maarten-feest. 
Wie was Sint Maarten? Waarom werd zijn sterfdag een feestdag? Hoe vier 
je dat feest eigenlijk?
Carla Desain

Gebruik deze websites:

1.  proto.thinkquest.nl/%7Ejrc034 (klik op ‘start’ en op ‘Sint 

Maarten’)

2. www.meertens.knaw.nl/feesten/sintmaarten.html

3. www.tomaatnet.nl/~vrijeopvoeding/vsmaarten.html

4.  www.digischool.nl/po/community12/?page=custom&file= 

Sintmaarten.html#verhaal

5. www.speelzolder.com/halloween/index.htm

1  Sint Maarten is een oud feest, dat niet overal in Nederland 

gevierd wordt. In Midden-Nederland vieren mensen het 

eigenlijk nauwelijks (wel in Utrecht). Ken jij het feest? Heb 

jij het wel eens gevierd?  . Nee? Kijk dan op 

site 1 voor een tekenfilmpje met een Sint Maarten-liedje.

2  Op welke datum is het Sint Maarten-feest? Op 

3  Er zijn van streek tot streek verschillende gewoontes bij dit 

feest. De belangrijkste gewoonte is dat kinderen ‘s avonds 

in groepjes langs de deuren gaan. Wat doen ze dan en wat 

hebben ze bij zich? 

  Waarom doen ze dat? 

  Op de tweede site vind je nog twee Sint Maarten-gewoon-

tes. Welke zijn dat? 

 1 

 2  

4  In welk jaar werd Sint Maarten geboren? (site 3 en 4)  

In  . Hij heette eigenlijk  

Hij werkte in  . Volgens de legende 

was Sint Maarten op weg naar  

Welk deel van de dag was het?  

Wie kwam hij tegen? 

  Wat gaf Sint Maarten hem?  

Waarom geen hele? Omdat 

  Mensen waren onder de indruk van deze goede daad 

van Sint Maarten. Ze namen er een voorbeeld aan. Sint 

Maartens sterfdag werd een dag waarop de armen werden 

verwend. Tegenwoordig is het vooral een verwenfeest voor 

kinderen.

5  Wordt het Sint Maarten-feest in jouw buurt nooit gevierd, 

maar lijkt het je wel leuk om langs de deuren te gaan? 

Verzin met wat vriend(inn)en of met je klas hoe je dit gaat 

aanpakken. Hoe laat je mensen weten dat jullie langsko-

men? Spreek je een teken af waarmee mensen kunnen 

laten merken of jullie welkom zijn? (Bijvoorbeeld een kaars 

voor het raam). Lees voor ideeën op de vijfde site het 

verhaal: ‘De meiden: St. Maarten’ (onder het kopje ‘St. 

Maarten verhalen’). Bij de fun-sites vind je lampiontips en 

liedjes. Wel goed oefenen met zingen, hè? Veel plezier!

FUN:
www.knutselidee.nl/startknippen.

htm?lamp5 een lampion van een 

melkpak

www.peuten.nl/juffrouwilona/sinter_

merte.html lampionideeën

www.paboplein.nl/vieringen.

asp?gid=1&vid=8 (flink doorscrollen!) 

een echte Sint Maarten-lantaarn van  

een knol of biet

www.juf2juf.info/Projecten/Liedjes/

Liedjes_pagina.htm veel liedjes

www.knutselidee.nl


